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EIN GLOBALER ANSATZ
STENDO® Pulsetherapy® ist ein physiologischer Booster mit systemischer Wirkung. 

Es stimuliert das veno-lymphatische System auf tiefgreifende Weise und aktiviert gleichzeitig das
Gewebe lokal und gezielt. 

STENDO® Pulsetherapy® integriert Ihre verschiedenen therapeutischen Strategien ideal und
 bietet eine umfassende Versorgung Ihrer Patienten.
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Die Pulsetherapy® von STENDO® 3 _Die Grundsätze

Aus physiologischen Gründen werden diese Massagewellen durch eine zentripetale Bewegung (von
den Extremitäten zum Herzen hin) übertragen und sorgen für eine Gewebeaktivierung, die perfekt auf
die venös-lymphatische und kardiale Biomechanik abgestimmt ist.

Die durch die STENDO®-Pulstherapie hervorgerufene physiologische Stimulation wird durch nicht-
invasive pulsierende Massagegeräte wie einen Massageanzug und eine Arm-Manschette erzeugt.

Diese Massagegeräte, die an eine Konsole angeschlossen sind und über ein Smartphone oder Tablet
gesteuert werden, erzeugen eine Reihe von pulsierenden Wellen mit einem Druck von 45 bis 75
Millimeter Quecksilbersäule, die perfekt auf die Physiologie des Körpers abgestimmt sind. 

Die Kompressionswellen werden immer in Echtzeit entsprechend der Herzfrequenz des Patienten
angewendet und nur dann durchgeführt, wenn sich das Herz in seiner Ruhephase (Diastole)
befindet.

Das Fehlen eines „Liquid Flush“-Effekts (ischämischer Druck) während der Ausbreitung der
Massagewellen wird durch die patentierte Formgebung der pulsierenden STENDO®-Geräte
gewährleistet. Diese Formgebung besteht aus einer doppelten, geschichteten Struktur aus
Massage-Luftkammern, die sich schuppenartig überlappen und auf einer Gelschicht angeordnet
sind (STENDO®-Patent).

Um eine systemische physiologische Wirkung
zu gewährleisten, setzt 
Stendo® Pulsetherapy® hauptsächlich einen
pulsierenden Massageanzug ein. Dieses Gerät,
das leicht anzulegen ist, fördert bestimmte
Körperfunktionen durch die Aktivierung des
Lymph- und Gewebekreislaufs.
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Aufbau des Anzugs
Pulsierende Druckwelle

Innenschicht des Anzugs

Gelkissen z. Druckverteilung
Massierendes Luftpolster

Außenschicht des Anzugs
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Das Funktionsprinzip und die Wirkungsweise von STENDO® 4 

stendo.fr 

STENDO® Pulsetherapy® profitiert von einem breiten Anwendungsspektrum, das auf klinischen
Erkenntnissen aus veröffentlichten Studien basiert. 
STENDO®-Geräte sind für ihre Fähigkeit bekannt, ähnliche vaskuläre Effekte wie bei 
moderater körperlicher Aktivität zu reproduzieren. 
Die Pulsfrequenz der Druckwellen ist perfekt mit der Herzfrequenz synchronisiert, wodurch 
jegliche vaskuläre Hypertonie vermieden wird.

Die durch die STENDO® Pulsetherapy® hervorgerufene tiefe, globale Gefäßmassage regt die
venöse und lymphatische Durchblutung an, während sich der Körper in völliger Ruhe befindet, die
Muskeln vollständig entspannt sind und die Atemfrequenz auf einem niedrigen Niveau liegt. Diese
globale, zirkulatorische Anregung wirkt indirekt durch:

- 
- 
- 
- 
- 
- 

Regulierung von Entzündungen, 
Verbesserung der Gewebereparatur / Wundheilung 
Linderung schmerzhafter und therapieresistenter Symptome 
Linderung von Krämpfen und Verspannungen 
Verbesserung der Gewebedurchblutung 
Kognitiver Zustand

STENDO® Pulsetherapy® erzeugt eine systemische Wirkung, die auch auf den kognitiven Zustand
des Patienten einwirkt, der wegen Symptomen wie Stress, Angstzuständen, Selbstwertgefühl und
Motivation behandelt wird. 
Die nach der Behandlung spürbaren Effekte können vielfältig sein. Sie hängen hauptsächlich vom
Alter des Patienten, seinem Lebensstil, seinem Stresslevel, dem Zustand seines
Gesamtstoffwechsels und dem klinischen Rahmen seiner Erkrankungen ab. Die ersten
Empfindungen sind subjektiv und variieren je nach Zustand des Gewebes und des venösen 
und lymphatischen Systems des Einzelnen. 
Häufige Reaktionen bis zu einem Tag nach der Behandlung sind ein Gefühl tiefer Entspannung,
mögliches Kribbeln in den Extremitäten, im Gesicht und/oder in den Ohren, ein Gefühl von Hitze,
dann Kälte und sogar Muskelkater.

Diese pulsatile Stimulation aktiviert zunächst die Endothelfunktion, wobei die Gefäßanpassung im
behandelten Bereich durch die Produktion von Stickstoffmonoxid induziert wird. Die daraus
resultierende Durchblutungsänderung löst eine Kettenreaktion  nach dem gleichen Prinzip (NO)
aus und verbessert die Hämodynamik in größerer Entfernung.
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Vorsichtsmaßnahmen für die Verwendung 5 
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Am Ende jeder Behandlung sollte die Rückkehr in die stehende Position schrittweise erfolgen, indem
man sich zunächst hinsetzt. Die Dauer dieser Zwischenphase hängt eng mit dem Alter und dem
Gesundheitszustand des Patienten zusammen.

Es wird empfohlen, jede Behandlung mit einer ersten Sitzung von kurzer Dauer und angemessener
Intensität zu beginnen. Dem Behandler wird außerdem empfohlen, die ersten Minuten dieser Sitzung
beizuwohnen und das Protokoll gegebenenfalls anzupassen.

Alle Sicherheitsbewertungstests wurden an einer großen Anzahl von Patienten ohne den geringsten
Zwischenfall und unter vollständiger Einhaltung der Vorschriften durchgeführt. STENDO®
Pulsetherapy® weist keine Kontraindikationen für gesunde Patienten auf, mit Ausnahme der vom
behandelnden Arzt empfohlenen Einschränkungen.

Es ist ratsam, darauf zu achten, dass der ausgeübte Druck empfindliche Bereiche (Wunden,
Krampfadern, subkutane Fäden usw.) nicht übermäßig komprimiert und keine Schmerzen verursacht.

Aus hygienischen Gründen ist es vorzuziehen, dass die Innenfläche der pulsierenden Geräte nicht in
direkten Kontakt mit der Haut des Patienten kommt. Die Innenfläche ist mit einem Desinfektionsmittel
zu reinigen, das weder für die Haut noch für die Materialien des Geräts aggressiv ist.

Das in den pulsierenden Geräten verwendete Gel zeichnet sich durch seine langsame thermische
Trägheit aus. Wenn es an einem kühlen Ort gelagert wird, überprüfen Sie, ob die Temperatur des
Gels während der Behandlung keine Beschwerden verursacht.
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Protokolle: Definition von Variablen 6 

Dynamische Behandlung

Dauer der Sitzung

stendo.fr 

Basierend auf den direkten Erfahrungen unserer Ärzte und Experten sind die STENDO®-Protokolle
Empfehlungen für die Konfiguration des STENDO®-Geräts und so konzipiert, dass sie sich an
veränderte Bedürfnisse des Patienten im Laufe der Zeit anpassen lassen. Je nach den Einstellungen
des Geräts und den Sitzungen können die physiologischen Effekte variieren, um den Bedürfnissen des
Patienten und dem Zweck der Sitzung besser gerecht zu werden.

Alle STENDO®-Protokolle basieren auf:

•
• 

Ein konstanter Parameter ist die individuelle kardiosynchronisierte Stimulation des Patienten.
Die folgenden Parameter sind variabel:

-
-
-
- 

Die Gesamtdauer der Sitzung 
Die Dynamik der Sitzung
Der Stimulationsdruck 
Die Lokalisierung der Stimulation

Diese Protokolle können einzeln oder in Kombination mit anderen Techniken angewendet werden, mit
dem Ziel, physiologische Effekte nacheinander oder synergistisch zu erzielen. Die Intensität und
Lokalisierung des Drucks ermöglicht es, Gewebe- und Flüssigkeitsbereiche gezielt zu behandeln und
diese zusätzlich zu den Zielen der Gewebeaktivierung/-stimulation zu kombinieren. 
NB: Die Herzsynchronisation ist der grundlegende Faktor dieser Technik. Eine Erhöhung der Intensität
der Stimulation führt nicht zu einer höheren Wirksamkeit. Im Zweifelsfall sollte immer eine geringere
Intensität gewählt werden. 

 
Sie können zwischen drei Daueroptionen wählen: 20, 30 oder 45 Minuten. 
Je länger die Sitzung, desto umfassender und tiefer wird die Wirkung sein.

20 Min.: Bevorzugt in einem kombinierten Ansatz (STENDO® + eine weitere Technik in
derselben Sitzung), in der ersten Sitzung oder für eine Testsitzung. 
30 Min.: Ideale Dauer für eine Sitzung, wenn STENDO® allein angewendet wird 
45 Min.: Bevorzugt, um das Ergebnis zu maximieren, bei Patienten, die bereits eine erste
Sitzung von 20 oder 30 Minuten absolviert haben. Diese Dauer ist ideal für Wellness-Kurse,
insbesondere wenn es darum geht, STENDO® zum Zweck der Tiefenentspannung
einzusetzen.

 
Der Druck der Massagewellen variiert während der Behandlung intermittierend. Diese Druckschwankungen
sollen auf die oberflächlichen, mittleren und tiefen Gefäßnetze oder auf die Auswirkungen der
Kompression/Dekompression des Gewebes einwirken. Diese Art der dynamischen Behandlung wird
hauptsächlich in der Kreislaufbehandlung eingesetzt und hat eine energetisierende Wirkung..
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Protokolle: Definition von Variablen 7 

Auf- und Ab-Behandlung

Die Lokalisierung der Stimulation

Intensität der Massagewelle
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Bei dieser Behandlungsform wird die Druckwelle schrittweise erhöht und dann langsam wieder verringert.
Die zunehmende Stimulation und anschließende Abschwächung bewirkt zusätzlich, dass Verspannungen
gelöst werden. 

 
In der Regel wirkt die Massagewelle der STENDO® Pulsetherapy® auf den gesamten Massageanzug. Um 
den Anforderungen einer lokaleren oder allmählicheren Massage zu Beginn der Sitzung gerecht zu
werden, kann die Massagewelle verkürzt und auf 3 Segmente des Pulsationsgeräts beschränkt werden.

Hoch Niedrig Ganz

 
Dies ist die intensivste Stufe. Die während der Phasen der Stufe 4 erzielten
Kontraktions-/Entspannungszyklen ermöglichen eine tiefere Massage, deren Zweck die Entspannung
der Muskeln ist. Diese Stufe ist in den Sport- und Wellness-Protokollen sowie in den Beauty-Protokollen
enthalten. Diese Stufe wird bei empfindlichen Gefäßerkrankungen nicht empfohlen.

 
Dies ist die sanfteste Stufe und eignet sich für eine übermäßig verstopfte extrazelluläre Matrix und
ein übermäßig verstopftes Lymphsystem. Diese Druckwellenstufe kommt im akuten Lymphprotokoll
zum Einsatz, aber auch in bestimmten Phasen der Protokolle für das Ziel „Wohlbefinden”.

 
Auch für das oberflächliche Lymphsystem geeignet, stärker als Stufe 1, regt diese Art von
Massagewelle sowohl das Lymphsystem als auch das oberflächliche Venensystem an. Diese
Druckwelle kommt beispielsweise im Protokoll für chronische Lymphprobleme zum Einsatz.

Dieses Referenzniveau der STENDO® Pulsetherapy® eignet sich am besten, um die
Endothelreaktivität zu stimulieren und die globale, tiefe Hämodynamik zu optimieren. Diese Art von
Massagewelle ist ideal, um die Gewebevaskularisierung zu verbessern, den Zellaustausch zu
optimieren, den Stoffwechsel anzuregen und die Ausscheidung von Stoffwechselabfällen zu fördern.

Stufe 1 – 45 mm Hg – Lymphatisch

Stufe 2 – 55 mm Hg – veno-lymphatisch

Stufe 4 – 75 mm Hg – MUSKEL/GEWEBE

Stufe 3 – 65 mm/Hg – LYMPHO-VENÖS
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Glossary - Endothelium 8
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Das Endothel ist eine einzelne Zellschicht, die die
Innenfläche aller Gefäße im Körper auskleidet. In
den letzten zwanzig Jahren hat die medizinische
Forschung die Rolle des Endothels genauer
beschrieben, das nun als eigenständiges Organ
bezeichnet wird. 
Das Endothel ist für die Effizienz und Qualität
unseres Gefäßnetzes verantwortlich. Die
Gesamtzahl der Endothelzellen im menschlichen
Körper wird auf 1013 geschätzt, sie haben ein
Gewicht von 1,5 kg und eine Fläche von 4000 bis
7000 m², was sechs Fußballfeldern entspricht.

Das Organ reagiert auf physikalische oder chemische Faktoren. Die mechanische Stimulation
(Scherbeanspruchung oder Scherkraft), die durch die Veränderung des durchfließenden Blutstroms
entsteht, sorgt insbesondere für die Vasodilatation, die beispielsweise durch eine Erhöhung des Blutflusses
während körperlicher Betätigung hervorgerufen wird. 
Unser Körper und damit auch unser Gefäß- und Lymphsystem haben sich in Abhängigkeit von unserer
Mobilität entwickelt. Er benötigt daher regelmäßig die Auswirkungen moderater körperlicher Aktivität, um
sein physiologisches Gleichgewicht aufrechtzuerhalten. 
Bewegung ist daher für jede organische und physiologische Regulation unerlässlich. Eine Vielzahl von
Krankheiten entsteht durch physiologische Ungleichgewichte, die mit zu viel Inaktivität zusammenhängen. Die
WHO betont, dass Bewegungsmangel ein wichtiger Risikofaktor für nicht übertragbare Krankheiten (NCDs) wie
zerebrovaskuläre Unfälle (Schlaganfall), Diabetes oder Krebs ist.

Aufgrund seiner zahlreichen physiologischen
Funktionen, wie beispielsweise seiner Rolle bei
der Modulation der primären Hämostase (alle
Vorgänge, die nach einer Gefäßverletzung
auftreten und zur Bildung eines stabilen
Thrombozytengerinnsels führen), bei der
Gerinnung, beim vasomotorischen Tonus oder
sogar bei der adaptiven Immunität, wirkt das
Endothel wie eine echte „innere Apotheke”.

Endothel

Endothel

Lymphfluss

Kapillarkanal für die
interstitielle Flüssigkeit

Verankerungsfaden

Klappe offen

Klappe geschlossen

LYMPHGEFÄSS

Endothel

Arterie Vene

Basalmembran
Innere elastische Begrenzung

Media

Innere elastische Begrenzung

Äußere Tunica

Vasa vasorum

Lumen Lumen

Kapillarnetzwerk

Basalmembran
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Pulsetherapy® Anwendungsfälle 9

Pulsetherapy® versorgt den Körper von innen mit Energie, reduziert Stauungen, die durch

Bettruhe, einen sitzenden Lebensstil und Alterung entstehen. Es verringert Müdigkeit, wirkt sich

positiv auf die Stimmung aus und fördert die Wiederaufnahme spontaner körperlicher Aktivität.

Pulsetherapy® erzeugt vaskuläre Effekte, die auf lokaler und entfernter Ebene eine positive

Wirkung auf den Körper haben und entzündungshemmend wirken. Pulsetherapy®-Sitzungen

reduzieren Ödeme, verbessern die Gelenkbeweglichkeit, lindern Schmerzen und fördern die

Narbenbildung.

Die “Gefäßgymnastik” der Pulsetherapy® trainiert nach und nach die Kreislauffunktionen, regt die

Durchblutung an und aktiviert das Gewebe auf zentripetale Weise mit einer äußerst sanften

Drainagewirkung.
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Um sich nach einer Operation oder einem körperlichen Trauma zu erholen, zu heilen, Ödeme und
Entzündungen zu begrenzen oder sogar Müdigkeit zu bekämpfen, nutzt unser Körper
Aktivierungsmechanismen, die auf der Durchblutung und dem Lymphkreislauf beruhen. 
Daher ist es notwendig und unerlässlich, das Kreislaufsystem zu energetisieren, zu stimulieren,
wiederherzustellen und zu trainieren, um gute Funktionsfähigkeiten wiederzuerlangen. 
Je nach den Parametern der verschiedenen Behandlungen bewirkt die Stimulation durch die
pulsierende Welle von STENDO® drei direkte physiologische Effekte: Lymphaktivierung, tiefe und
entfernte Durchblutungsstimulation und Gewebemassage. Diese Gesamteffekte führen dann zu
positiven Ergebnissen wie der Regulierung von Entzündungen, Narbenbildung, Schmerzen und
Müdigkeit.

Für versicherungstechnisch anerkannte medizinische Verfahren

Wohlbefinden und Prävention

Durchblutungsstörungen, Lymphödem

Funktionelle Physiotherapie und Entzündungsphasen
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Pulsetherapy® Anwendungsfälle 10

STENDO® Pulsetherapy® hilft bei der Vorbeugung von trophischen Störungen,

Druckgeschwüren, Gewebeschäden (z. B. bei Diabetikern) und stimuliert wirksam das

Immunsystem.

STENDO® Pulsetherapy® verbessert die meisten Durchblutungsstörungen wie schwere Beine und

andere Durchblutungsstörungen (in leichter Form). Die Behandlung hilft bei der Wiederaufnahme

von Aktivitäten nach einer Bettruhephase, entlastet den Körper bei chronischer Müdigkeit,

Entzündungsschüben oder Schmerzen.

stendo.fr 

STENDO® Pulsetherapy® eignet sich besonders für Senioren, da es eine wirksame und umfassende
Behandlung von Problemen im Zusammenhang mit Bewegungsmangel, einem langsamen
Stoffwechsel, Müdigkeit und einem Verlust des Selbstwertgefühls bietet. Seine Anwendung ist ein guter
Verbündeter bei der Vorbeugung von Gefäßdegeneration und gewährleistet ein unabhängiges Altern
bei besserer Gesundheit.

Für Senioren

Kurative Pflege

 

Vorbeugende Pflege
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Pulsetherapy® Anwendungsfälle 11

STENDO® Pulsetherapy® wirkt global auf das Kreislaufsystem und aktiviert den venösen und
lymphatischen Fluss, ohne den Sportler dabei zu belasten. 
Die durch die Pulswelle erzeugte intensive Muskelaktivität fördert den Heilungsprozess von
Mikroverletzungen, optimiert den Wiederaufbau der Muskelfasern, belebt die Faszien und reguliert
Entzündungsprozesse. 
Ihre entspannende Wirkung fördert dank der Beruhigung des Nervensystems einen besseren
Schlaf nach dem Training. 

STENDO® Pulsetherapy® ist ideal für die sportliche Regeneration bei:

Erholung nach intensiver Anstrengung
Anhaltende Müdigkeit
Intensive Vorbereitungsphasen zur Verringerung des Verletzungsrisikos
Förderung der Heilung nach Verletzungen

STENDO® Pulsetherapy® ist ein kardiosynchronisiertes biomechanisches Stimulationsverfahren,
das die Kreislaufprozesse tiefgreifend optimiert. Es handelt sich um eine neue Vision der Massage,
die die Bedingungen für die Rückkehr zur Homöostase optimiert. 
Es ist ein echter „Erholungsprozess nach dem Wettkampf“ im Ruhezustand. Die Gefäßerweiterung
wird dank seiner pulsierenden Wirkung auf das Endothel (über den Stickstoffmonoxid-Signalweg)
global stimuliert. Die Lymphbahnen werden angeregt und die Muskelgruppen aktiviert.
Die Leistungsfähigkeit hängt weitgehend von der Fähigkeit des Körpers ab, sich nach einer
Anstrengung zu erholen. Durch die Schaffung optimaler Bedingungen für die Beseitigung von
Stoffwechselabfällen können Sportler ihr Trainingsprogramm intensivieren, das Verletzungsrisiko
verringern und leichter wieder ein hohes Leistungsniveau erreichen.

stendo.fr 

Sportregeneration

Sportregeneration
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Pulsetherapy® Anwendungsfälle 12

Durch seine umfassende, tiefgreifende und globale Wirkung auf den Kreislauf behandelt
STENDO® Pulsetherapy® Probleme mit schweren Beinen auf effektive und angenehme Weise,
und zwar zu 100 % auf natürliche Weise. Diese Behandlung ist sowohl kurativ als auch präventiv.
Das sogenannte „Syndrom der schweren Beine” ist eines der ersten Anzeichen für eine venöse
Insuffizienz. Es führt zu:

„Geschwollene“ Knöchel
Kribbeln in den Beinen
Beschwerden, möglicherweise auch mit Krämpfen

Es ist besser, diese Beschwerden bei den ersten Anzeichen zu behandeln, um
schwerwiegendere Symptome zu vermeiden:

Dauerhaftes Ödem, das zu Gewebestauung und Fibrose führt
Krampfadern
Teleangiektasien, Rosazea
Der Teufelskreis einer spontanen Abnahme der körperlichen Aktivität

STENDO® Pulsetherapy® sorgt durch seine Wirkung auf das Gewebe, den venösen Rückfluss
und das Lymphsystem für die Ausscheidung von Giftstoffen. Die Entgiftungskur wird entsprechend
den individuellen Bedürfnissen und Lebensgewohnheiten durchgeführt, beispielsweise beim
Wechsel der Jahreszeiten. Im Herbst hilft Pulsetherapy®, das Immunsystem besser auf die
Abwehr von Kälte und äußeren Einflüssen vorzubereiten, während die Behandlung im Frühjahr die
für den Temperaturanstieg notwendigen physiologischen Anpassungen fördert. 

Die Entgiftungskur kann in folgenden Fällen angewendet werden:

Chronische Müdigkeit 
Hautprobleme, fahler Teint, Augenringe 
Anhaltende Gelenk- und Muskelschmerzen 
Konzentrationsschwierigkeiten, häufige Kopfschmerzen 
Ungerechtfertigte Gewichtszunahme 
Nicht erholsamer Schlaf 
Jahreszeitenwechsel

stendo.fr 

Die Wirksamkeit der STENDO® Pulsetherapy® bei der Anwendung für Komfort und Ästhetik führt zu
einer idealen Entspannungszeit, in der natürliche Heilung mit physiologischer Effizienz kombiniert wird.

Für Komfort und Ästhetik

Detox/ Entgiftungskur 

 

Mittel gegen schwere Beine 
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